VHS Kippenheim

Cordula und Heinz Siefert

Freiherr-v.-Grechtler-Str. 49
77971 Kippenheim

Tel. 07825/410
vhs-kippenheim@lahr.de

Vortrag

VHS unterwegs

Island - Land der Extreme am Rande
des Nordpolarmeeres

Filmvortrag

Von der rauesten Gegend Islands im Nordosten fiihrte
eine Campingreise im Mai 2022 Richtung Myvatn in ein
dampfendes geothermisches Vulkangebiet. Im geméa-
Rigteren Stidwesten erreicht man im Goldenen Zirkel
die Inselhauptstadt Reykjavik, die Blaue Lagune und die
beriihmten Geysire.

109401

Glnther Rentschler

Dienstag, 7. November 2023, 19:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

4,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Betriebsbesichtigungen

Betriebshesichtigung Fa. Mosolf

Die MOSOLF Gruppe gehdrt zu den fiihrenden Sys-
temdienstleistern der Automabilindustrie in Europa.
Das Dienstleistungsportfolio der MOSOLF Logistics &
Services GmbH Kippenheim, welche mit einer Quadrat-
meterzahl von 940.000 gm einer der gréRten Standorte
in Deutschland ist, reicht von Logistik tiber Technik bis
hin zu Used Car Business.

103401

Freitag, 29. September 2023, 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: MOSOLF Logistics & Services GmbH - Nie-
derlassung Kippenheim, Freimatte

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Betriebshesichtigung und
Erlebnisweinprobe -

Weingut Lothar Schwarer

Entdecken Sie bei einer Weinkellerbesichtigung die
einzelnen Produktionsbereiche des privaten Familien-
weingutes im Ortskern von Schmieheim. Erfahren Sie
dabei von Winzer- und Kellermeister Lothar Schwdrer
an verschiedenen Verkostungsstationen Interessantes
Uiber die qualitatsorientierten Methoden seiner Wein-
bereitung.

103404

Lothar Schwarer

Samstag, 25. November 2023, 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Schmieheim, Weingut Lothar Schwarer,
Waldstr. 6.

17.- EUR (Verkostungsgebiihr inkl. Sektempfang, 3
Weine, Gugelhupf und Mineralwasser) Anmeldung er-
forderlich

.Vom Rebstock in die Flasche” -
Weinprobe - Weinhof Kippenheim

Die Geschaftsfihrerin der Winzergenossenschaft und
des Weinhofs Iris Mauch informiert iiber unsere Wein-
region und die Rebanbaugebiete. Sie stellt im Rahmen
einer unterhaltsamen und informativen Weinprobe einen
Sekt und vier Weine vor, berichtet tiber die Organisation
der Winzergenossenschaft und die Arbeit des Weinhofs,
der zur Gemeinde gehort wie der Wein.

103403

Iris Mauch

Freitag, 13. Oktober 2023, 19:00-21:00 Uhr
Treffpunkt: Weinhof der WG, Querstr. 6

15,- EUR (Verkostungsgebuhr inkl. Sektempfang, 4
Weine, Brot und Mineralwasser)

Anmeldung erforderlich

Besuch des buddhistischen Tempels
Wat Phra Dhammakaya, Schwarzwald
Eine buddhistische Gemeinschaft aus Thailand hat
2009 ein ehemaliges Firmenareal in Kippenheim er-
worben und ein buddhistisches Zentrum und Medita-
tionszentrum aufgebaut. Es ist eines von 28 Zentren in
Europa. Ursprung und Heimat ist der Muttertempel in
der N&he von Bangkok.

108401

Phra Teerawit / Yadawan Khemphimai

Samstag, 7. Oktober 2023, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Buddhistischer Tempel Wat Phra Dham-
makaya Schwarzwald, Wilhelm-Franz-Str. 1.
Kostenfrei

.Steine gegen das Vergessen”
Stolpersteine in Kippenheim

Das europaweite Geschichtsprojekt , Stolpersteine” soll
an Menschen erinnern, die unter der NS-Diktatur ge-
litten haben oder ihr zum Opfer fielen. Die Steine tragen
den Namen der Opfer und wurden vor deren einstigen
Wohnungen verlegt. In Kippenheim wurden 26 Stol-
persteine verlegt. Bei einer Ortsbegehung wird an die
judischen Familien, die hier gelebt haben, und an ihr
Schicksal erinnert. In Kooperation mit dem Verein
Ehemalige Synagoge Kippenheim.

101402

Jiirgen Stude

Sonntag, 8. Oktober 2023, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Poststrale,

Vorplatz der ehemaligen Synagoge
Kostenfrei
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\erkehrssicherheit

Verkehrsunfallpréavention

Ein Workshop fiir dltere und jiingere Verkehrs-
teilnehmer

Wir steigen ein mit einem kleinen Verkehrsquiz, hdren
einen kurzen Impulsvortrag und besprechen knifflige
Verkehrssituationen. Polizeihauptkommissar Hans Peter
Huber vom Referat Pravention beim Polizeiprasidium
Offenburg moderiert den Workshop, der fiir dltere und
jiingere Verkehrsteilnehmer geeignet ist.

103402

Hans Peter Huber, Polizeiprasidium Offenburg
Mittwoch, 8. November 2023, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Cafe ,SiiBe Ecke”, Seniorenwohnanlage,
Spitalstr. 3 - barrierefreier Zugang ist moglich.
Kostenfrei

Kreativitat

Yoga in der Schwangerschaft

301440

Judith Roosen

Freitag, 16:45-18:00 Uhr

ab Freitag, 10. November 2023, 5 x
Birgerhaus, Am Biirgerhaus 1

48,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Hatha-Vinyasa-Yoga

301441

Judith Roosen

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x
Schulturnhalle, Untere Hauptstr. 26
66,50 EUR (min. 8/max. 14 Teiln.)

Zeichnen und Malen

Agquarellieren, Acrylmalen oder Bleistiftzeichnungen.
Von einem Kunstmaler werden Sie in die Technik Ihrer
Wahl eingefiihrt oder weitergehend angeleitet. Fiir An-

fanger und Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Bleistifte,

Farben, Pinsel, Block und evtl. Naturschwamm.

207401

Walter Sekinger

Mittwoch, 18:30-20:45 Uhr

ab Mittwoch, 27. September 2023, 8 x
Miuhlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100
72,- EUR

Topfern fiir Anféanger und
Fortgeschrittene

Durch verschiedene Aufbautechniken oder beim Ar-
beiten an der Drehscheibe kdnnen einfache GefaRe
wie Schalen, Becher u.a. entstehen. Bitte mitbringen:
Schiirze, Tuch (ca. 40x60 cm), falls vorhanden Topfer-
werkzeug.

208401

Walter Sekinger

Dienstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Dienstag, 26. September 2023, 8 x

Herbolzheim, Friedrichstr., Werkstatt Sekinger , Hinter
dem Drescheschopf”

91,- EUR (Kosten fiir Ton, Glasur, Schriih- und Gla-
surbrand pro kg der zweimal gebrannten und glasierten
Tonstiicke ca. 8,- EUR sind bar im Kurs zu zahlen)

Entspannung — Bewegung

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungskur-
sen Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.

Workshop ,.Entspannt in den Schlaf
finden mit dtherischen Olen und Yoga*™
Im Kurs erleben Sie die HeRo-Schlafmethode mit ver-
schiedenen Olen in Verbindung mit ausgewahiten Yoga-
tibungen, die Sie gezielt wieder zu einem entspannten
und tiefen Schlaf fuhren. Bitte mitbringen: Yogamatte,
Decke, Kissen, Stift und Papier.

301403

Heidi Rombach / Judith Roosen

Samstag, 28. Oktober 2023, 18:00-20:00 Uhr
Sonntag, 29. Oktober 2023, 10:00-12:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

24,- EUR (min. 6/max. 12 Teiln.)

Yoga auf dem Stuhl

301442

Judith Roosen

Dienstag, 16:45-17:45 Uhr

ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x
Schulturnhalle, Untere Hauptstr. 26
44,50 EUR (min. 8/max. 13 Teiln.)

Sanftes Hatha-Yoga am Morgen

Sybille Schabla
Birgerhaus, Am Biirgerhaus 1
66,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

301443
Montag, 9:30-11:00 Uhr
ab Montag, 25. September 2023, 10 x

301444
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x)

Sanftes Hatha-Yoga am Abend

301445

Sybille Schabla

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x
Feuerwehrgeratehaus Kippenheim, Bahnhofstr. 38
66,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Yin-Yoga fiir die Faszien
Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Decken, zwei Hand-

tlicher, ein Kissen, bequeme Kleidung, ein Augenkissen.

301446

Sybille Schabla

Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x
Feuerwehrgeratehaus, Bahnhofstr. 38
66,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Unser Beckenboden - verborgene
Korpermitte - Workshop

Diese Veranstaltung gibt Einblicke in Anatomie und
funktionelle Zusammenhénge des Beckenbodens und
erklart leicht und verstéandlich die Zusammenhénge
zwischen Beschwerden und eingeschrankter Funktion
des Beckenbodens.

302400

Jutta Kopp-Faller

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 18:00-20:00 Uhr
Miihlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100
16,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Gymnastik am Vormittag

302403

Silvia Bilger-Zehnle

Mittwoch, 9:30-10:30 Uhr

ab Mittwoch, 11. Oktober 2023, 12 x
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

54.- EUR (min. 8/max. 15 Teiln.)

Pilates

302408

Valentina Manukanc

Donnerstag, 9:00-10:00 Uhr

ab Donnerstag, 28. September 2023, 12 x
Feuerwehrgeratehaus Schmieheim, Dorfstr. 34
54.- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

Riickenfit

Silvia Bilger-Zehnle
Festhalle Schmieheim
40,- EUR

302410
Dienstag, 15:45-16:45 Uhr
ab Dienstag, 10. Oktober 2023, 10 x

302411
Dienstag, 16:50-17:50 Uhr
ab Dienstag, 10. Oktober 2023, 10 x

Pilates

Margot Friih
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1
45,- EUR (min. 8/max. 14 Teiln.)

302412
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x

302413

Donnerstag, 19:15-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x
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Gesundheit — Erndhrung

Sprachen

Soweit nichts anders angegeben, bitte zu allen
Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirrtiicher, Schiir-
ze, und Vorratsbehélter. Die Naturalkosten werden

barim Kurs abgerechnet.

Aromatherapie in der hauslichen Pflege
Workshop

Die pflegenden Angehérigen bekommen einfache und
leicht durchzufihrende Anwendungen fiir daheim
gezeigt. Es werden einige Diifte und ihre Anwendungs-
mdglichkeiten vorgestellt. Wir sprechen iiber Wa-
schungen und Béder, Massagen, Raumbeduftung oder
tiber ein ,Dufttuch”.

303403

Heidi Rombach

Dienstag, 24. Oktober 2023, 18:00-19:30 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

9,- EUR

Afrika mit allen Sinnen

Gemeinsam bereiten wir ein typisches afrikanisches
Gericht mit Vorspeise, Hauptgang und Dessert zu. Beim
Essen liest die Dozentin aus ihrem Buch «GriiRe aus
Benin» und stellt Alltagsgegenstande und Kleidungs-
stiicke vor.

305401

Birgitta Bahner

Montag, 25. September 2023, 19:00-22:00 Uhr
Schule Kippenheim, Untere Hauptstr. 26

22,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Mexikanische Kiiche
Wir kochen ein in Mexiko beliebtes Gericht: Enchiladas.

305402

Damyan Mihov

Samstag, 11. November 2023, 11:00-15:00 Uhr
Schule Kippenheim, Untere Hauptstr. 26

24.- EUR (zzgl. ca. 13,- EUR Naturalkosten)

7x genial friihstiicken - 7 vegane
Frithstiicksideen mit Suchtcharakter
7 vegane Frithstiicksideen, die gut séttigen und viele
Vitalstoffe liefern.

305403

Nicole Kremling

Mittwoch, 22. November 2023, 18:00-21:00 Uhr
Schule Kippenheim, Untere Hauptstr. 26

22,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Italienisch A1.2 - 7. Semester
Chiaro! A1, Nuova edizione (Hueber Verlag), ab Lektion 6.

409401

Laura Schirosa

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x

Kippenheim, Miihlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr.
100

88,50 EUR (min. 6/max. 10 Teiln.)

Spanisch A1.2 - 4. Semester
Impresiones A1, (Hueber Verlag), ab Lektion 9. Am
02.10.2023 findet der Kurs nicht statt.

Am 30.10. findet der Kurs in den Herbstferien statt.

422401

Luis Esparrago Rodilla

Montag, 20:15-21:45 Uhr

ab Montag, 25. September 2023, 12 x

Kippenheim, Miihlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr.
100

91,- EUR (min. 7/max. 10 Teiln.)
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